MIEDO ESCENICO 2

TU PRIMER ANO DE UNIVERSIDAD

COMBATELO Y
MEJORA TUS HABITOS COMUNICATIVOS

CURSO PRACTICO (2 créditos)

« Combate el miedo escénico y tus habitos comunicativos en tu Primer afo universitario ”

~ Pautas para comunicarte en el entorno universitario.
-~ Técnicas y ejercicios para combatir el miedo escénico.
- Mejora de habitos comunicativos inter~|:>ersona|es y virtuales

Recomendado especialmente ara alumnos de Primer ano
O que vayan a iniciar sus estudios universitarios

Direccion

; : o Codigo del curso
Francisco Javier Herrero Gutiérrez &

482172019 /1
Presencial - 30 horas
N° de P|azas limitadas: 25

Fecha inicio: 10-09-2019  Precio: 150 euros
100 para alumnos de la USAL

Fecha fin: 15-10-2019

Fecha limite de inscripcion: 06-09-2019  Lugar de celebracion:
Facultad de Ciencias Sociales

Consulta programa y horarios en: ‘EI =] VNiVERSiDAD
P SALAMANCA

CAMPUS DE EXCELENCIA INTERNACIONAL

httP: //xurl.es/miedoescenico E] :

Si necesitas informacion adicional o dudas, escribe un correo ajavihcrrcro82@usa|.cs

"Se recomienda que se abstcngan los alumnos que vayan a cursar Comunicacion y Creacion Audiovisual, ya que estas destrezas se trabz?jarén y adquirirén enel ProPio Grado”



COMUNICACION EN EL ENTORNO UNIVERSITARIO.
TECNICAS Y EJERCICIOS PARA COMBATIR EL. MIEDO
ESCENICO Y MEJORAR LOS HABITOS COMUNICATIVOS

TEMARIO
1.~
El entorno Moodle y las Posibilidades comunicativas virtuales.

2.~
La comunicacion interPersonal en el entorno universitario.
LLa comunicacion con la administracion universitaria

La comunicacion con el Profesorado.

La comunicacion con los comPaﬁeros.

Descubrir el entorno a través de la comunicacion.

.-
Comunicacién oral. La PreParacic')n del discurso.
La puesta en escena del discurso.

El miedo escénico y estrategjas de auto-control.
Adecuacién del discurso al Plﬁblico.

4 -
Cémo Perder el miedo escénico a través deljuego.

5.~

La imPortancia de la comunicacién no verbal.

CRONOGRAMA'Y CALENDARIO

Total de 21 horas Presenciales y9 horas de caracter Virtual:

Martes, 10 de sePtiembre, de 18.00 a 21.00 — Acto de bienvenida Yy Primera clase
Miércoles, 18 de sePtiembre 16.00 a 20.00.
Miércoles, 25 de sePtiembre de 16.00 2 20.00.
Miércoles, 2 de octubre de 16.00 a 20.00.
Miércoles, 9 de octubre de 16.00 a 20.00.
Martes, 15 de octubre, de 19.00 a 21.00 — Clausura, entrega de diplomas Yy
despedida con acto social

Una vez matriculado, se rue;a que el alumno envie un e-mail a
javiherreroSZ@usal.es para acilitar datos de contacto.

Dias antes del inicio, se indicara el aula.

"Se recomienda que se abstcngan los alumnos que vayan a cursar Comunicacion y Creacién Audiovisual, ya que estas destrezas se trabzé}'arén y adquirirén enel Propio Grado"



